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Tehniline kirjeldus  

Sotsiaalkindlustusameti hange „Koolituse „Laste ja perede kiindumussuhte toetamine 
lastekaitsetöös“ läbiviimine 2024 aastal“ 
 
Koolituse sihtgrupp: Osaleja töötab lastekaitse- või peretöötajana kohalikus omavalitsuses 
või täidab lastekaitsetöötaja ülesandeid. 

 
Taustainfo 

Sotsiaalhoolekande seaduse alusel korraldavad Eestis  sotsiaalhoolekandelist abi, teenuseid 
ja toetusi eelkõige kohalikud omavalitsused. Lastekaitseseadus sätestab, et riigi ja kohaliku 
omavalitsuse üksuste ametiasutused peavad vastavalt võimalustele arendama välja 
meetmed, mis lähtuvad lapse vajadustest. Need  meetmed peavad toetama lapse ja teda 
kasvatavate isikute suhteid ja sotsiaalset toimetulekut ning olema kättesaadavad, õigeaegsed, 
tulemuslikud ja pikaajalise positiivse mõjuga. Eestis on ligi 300 lastekaitsetöötajat kohalikes 
omavalitsusest, kes on eksperdid lapse heaolu hindamisel ning lastele ja peredele toe 
pakkumisel. Lisaks suhtlemisele lapsega ja tema arvamuse väljaselgitamisele on 
lastekaitsetöötajal vajalik nõustada kogu perekonda ja last ümbritsevaid isikuid.  
 
Olukorras, kus vastavalt Sotsiaalministeeriumi tellimusel Centari poolt 2022. a läbiviidud 
„Lastega perede leibkonnapildi ja elukorralduse uuring“ andmetele on Eestis viimase 10 aasta 
jooksul kasvanud tuumperedes elavate laste arv, võib see olla märk laste ja perede teadlikkuse 
kasvust ning tahtest olla järjest enam oma laste elukorralduse ja heaolu kujundamisel 
vanemana lapse jaoks olemas. 38% vanematest siiski tunnevad, et nad vajavad tuge lapse 
kasvatamisel ja selle toetamisel. Siin on kahtlemata oluline roll lastega töötavatel spetsialistidel 
kohalikes omavalitsustes lapse ümber. Lastekaitsetöötajad näevad ja kogevad oma töös 
sageli perede raskusi omavahelistes suhetes ja  puudulikke vanemlikke oskusi. Ometi on 
keeruliste suhete eskaleerumine ja konfliktide tekkimine ennetatav ja last toetaks tema vanuse 
kasvades jätkuv emotsionaalne side vanemaga. Siinkohal peame oluliseks kiindumussuhte 
toetamist lastekaitsetöös, sest turvalisel kiindumussuhtel on pikaajalised mõjud läbi lapse 
arengukaare.   
 
Vaimse tervise roheline raamat (2020) toob muutuste saavutamisel vajalike tegevustena 
riiklikul tasandil välja sotsiaalvaldkonna töötajate tõhusa väljaõpe, et parandada haavatavate 
rühmadega tegelevate spetsialistide teadlikkust ja oskusi, suurendada nende suutlikkust 
nõustamisel ja tugitegevuste pakkumisel.  
 
Hanke esemeks on viia läbi kolm koolitust.  
Pakkumusi ootame kolmele koolitusele.  
Kui kõik grupid ei täitu, on Sotsiaalkindlustusametil õigus läbi viia vähem koolitusi. 

Koolituse eesmärk 

Koolituse läbinud osalejad mõistavad perekonda kui süsteemi ning selles toimuvaid protsesse 
lähtudes varasest kiindumussuhtest lapse arengu mõjutajana ja toetades oma töövaldkonna 
piires turvalise kiindumussuhte kujunemist perekonnas. 

Koolituse aluseks on Sotsiaalkindlustusameti õpidisaineri poolt kinnitatud õppekava (Lisa 3). 

 
Koolituste sisu 
 
Koolitusel läbitakse järgmised teemad:  
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- Perekond kui süsteem oma hierarhia ja ülesehitusega, perekonna kaardistamine (sh 
genogrammi koostamine) lapse ja pere heaolu soodustamiseks ja kaasamiseks; 

- Perekonna emotsionaalsed protsessid, arengufaasid, arengukriisid ja lapse toe vajadus; 
- Kiindumussuhte areng ja selle mõjud lapse- ja täiskasvanueas ning kiindumussuhete 

häired J.Bowlby järgi; 
- Kiindumussuhte ja vanemluse toetamise võimalused laste heaolu valdkonnas koostöös 

võrgustikuliikmetega; 
- Vestlus lapse ja perega, perekohtumise läbiviimine ja teenuste planeerimine, esmase 

sekkumise kavandamine. 
 

Pakkuja roll: Koolituse „Laste ja perede kiindumussuhte toetamine lastekaitsetöös“  
läbiviimine kahele grupile Tallinnas ning ühele grupile Tartus 2024 aastal 
 
Koolitusel osalejate arv: õppegrupi suurus orienteeruvalt 15-25 inimest  
 
Koolituse maht ja vorm: 8 akadeemilist tundi/1 koolituspäev, kontaktõpe füüsilises ruumis 
 
Koolituse toimumise aeg: 15.05.2024-15.12.2024. Täpsed kuupäevad lepitakse eduka(te) 
pakkuja(te)ga kokku pärast lepingu sõlmimist. 
 
Koolituse toimumise koht: Tallinn ja Tartu, täpsem asukoht selgub, kui koolituskuupäevad 
on kokku lepitud. Ruumi tagab tellija.  
 
 


